
泪点塞栓说明以及处置承诺书 
1． 泪液的出口被称为泪点，左、右眼上下分别有一处，共有四处。泪点塞栓可以通过阻塞泪

点的方法来保存患者自身分泌的自然泪液。 
2． 泪点塞栓有硅胶以及胶原两种，分别有不同的特征。 
 
＜硅胶泪点塞栓＞ 
硅胶≒塑料状 
效果：泪液排出量减少 90％ 
持续时间：1 天到两年半左右（平均 7 个月） 
          ⇒因晚间就寝时等事件感到违和感而揉眼睛会使泪点塞栓脱落，所以有个人差异 
注意点： 

l 植入泪点塞栓后有产生违和感的情况，适应大致需要 1～2 周时间。 
l 很少会出现泪点塞栓的顶部碰到眼白部分（结膜）而产生伤口的情况。 

⇒植入后 2、3 天鼻侧的眼白会发红发痛，请来院出去塞栓。 
l 上下左右四处泪点都植入泪点塞栓会使泪液几乎没有出口，虽然干眼症

会因此缓解，但反而会使泪液溢出，或有分泌物增多的情况。 
l 植入泪点塞栓的泪点有发生炎症的情况。 

◎	 泪点塞栓本身有封闭泪液排除管道的能力，所以谨慎使用就能发挥效果。 
 
＜胶原泪点塞栓＞ 
胶原≒果冻状 
效果：阻止撕裂的能力低于硅树脂（75-80%） 

⇒因此，如果不将其全部插入 4 个泪道，则效果较差。如果只插入两个泪道，很难实
现效果。 

持续时间：1-3 个月。由于是由胶原蛋白构成的，身体最终会吸收。 
注意点： 

・	 比硅胶塞效果弱，因为有效的时间也短，所以有一次性的感觉 
・	 有时太用力擤鼻子会掉下来 
・	 效果可能会在短时间内消失。 

 
◎	害怕使用硅胶或曾经测试过硅胶但感觉不舒服的人使用该设备。有些人只在旱季使用。 
 
<关于医疗费> 
⇒左右两个泪点→大约 6000-8000日元 
⇒左右四个泪点→大约 12000-15000日元 
 



注意点： 
1）  由于插入塞栓后出现炎症或疼痛，需要支付医疗费用（大约 1000 日元）。 
2）  即使塞栓在短时间内脱落，我们也不能退还医疗费用。（大约 6000-15000 日元） 
3）  即使在短时间内效果消失，更换胶原塞也需要医疗费用。（大约 12000-15000 日

元） 
 
通过在下方签字，我承认我已在所示日期阅读、理解并签署本协议。 
 
日期                     签字                 
 


